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Comitée du Loiret de Tennis de Table

Plan Excellence Sportive

Dans le cadre du plan d’excellence sportive (tecralétecter, entrainer), le Comité du Loiret s
aux jeunes pongistes nés a partir de 2001 et dprpsssibilité d’effectuer des séances d’entraigm
supplémentaires.

Ces entrailnements sont assurés par le consetlenitjue et vont permettre d’avoir un suivi réguties
jeunes pongistes.

Les actions du PES ont débuté au mois de mars 2018 les enfants volontaires peuvent y participer

Le mercredi 3 mars, 3 joueurs et une joueuse anicipé a une journée de stage au CRJS de Salbris
avec le Comité du Val de Marne. Léa 1998, Gust&@ 2Clovis 2002 et Charles 2002.

Le dimanche 7 mars a Sandillon s’est déroulédengar entrainement des jeunes pongistes,
6 poussins présents : Alyssa 2003, Clara 2003, 1206&, Thibault 2003, Clovis 2002 et Clément 2005.

Apres un échauffent sous forme de circuit, tradailiaison et du service marteau. Trés bon tratdieaucoup
d’écoute de la part des enfants.

Ont participé a ces deux premiéres actions, ldssalle Chateauneuf, Neuville, St Cyr et Sandillon.

Prochain entrainement le dimanche 14 mars a Sendill

Clovis, Clément, Clara, Thibault, Alyssa, Hugo Travail main au service marteau

Le Conseiller Technique

Fabien Touchais



