Compte rendu stage détection 

Du 26 au 31 octobre 2009 à  Salbris
A la même époque, la saison passée, le Comité du Val de Marne organisait pour la première fois en commun avec le Comité du Loiret un stage détection avec hébergement de 5 jours. 

Devant le succès de ce dernier, avec une très bonne entente entre les cadres et les joueurs des 2 départements et vu la progression des jeunes durant le stage, nous avons décidé de reconduire l'expérience cette année mais sur 6 jours.

Le mercredi un troisième Comité, celui du Cher  est venu se joindre à nous avec deux pongistes et la présence du CTD Rodophe Cunin.

Un encadrement riche


Les conditions étaient idéales pour réaliser un très bon stage avec 20 stagiaires (10 du Loiret et 10 du Val de Marne dont 5 filles et 5 garçons pour chaque délégation). 

La mixité était parfaite et la présence de 5 cadres a permis de faire un travail quasi individualisé tout au long de la semaine.

Pierre, Philippe et Stéphane pour le Val de Marne. Nicolas et Fabien pour le Loiret ont animé pendant 6 jours les séances quotidiennes.

 
La tenue d'une formation entraîneur départementale au CRJS de Salbris a permis de profiter de 2 cadres formateurs (Sébastien et Christophe) et 4 entraîneurs (en formation) supplémentaires les après-midi. 

Les joueurs avaient au moins une heure de travail par jour seul avec un cadre et la progression de certains est très significative.

Lors de l’accueil, les stagiaires ont reçu une feuille sur laquelle le nom des deux comités était présent, les horaires d’une journée et un stage de tennis de table en 11 points gagnants. Le but étant qu’ils se prennent en charge.

Le vendredi soir les pongistes se sont échangés un souvenir. Les Val de Marnais ont offert un maillot et les Loiretains un bracelet «  le ping c’est de la balle ». 

Le programme d’une journée

9h00 à  9h30 :
Echauffement hors de la table (cordes, relais)

9h30 à 10h30 :
Exercices collectifs. 3 exercices répétés tous les matins. Poussettes, liaison (le huit) et déplacement (le Chinois).

10h30 à 10h45 :
Pause

10h45 à 11h45 :
Travail de services, remise et replacement

11h45 à 14h00 :
Repas et sieste.

14h00 à 14h30 :
Parcours sportif, circuit training

14h30 à 16h00 :
Travail individualisé au panier de balles

16h00 à 16h15 :
Goûter

16h15 à 18h00 :
Comptage de points

Le jeudi et le vendredi après midi de 16h00 à 18h00, activité piscine.

18h00 à 18h45 :
Douche

18h45 à 20h00 :
Repas

20h00 : 21h00 :
Veillée. Jeux ou dvd.

Un groupe jeune et travailleur

Cette année le groupe était très rajeuni par rapport à la saison passée. 

Seulement 5 enfants nés en 1999 sur l'ensemble du groupe et presque la moitié des joueurs encore poussins. 

Ce groupe encore très jeune a su garder une concentration constante sur les 6 jours et la différence de niveau entre le premier et le dernier jour de stage est spectaculaire.

Le gros travail fait sur les services a porté ses fruits et certains ont réussi à modifier ou à acquérir des coups techniques qu'ils ne maîtrisaient pas !!

J'espère que nous pourrons renouveler cette expérience car de l'avis de tous les cadres présents c'est certainement un des stages ou la progression fut la plus grande et la plus visible.

De plus l'entente entre les stagiaires est très bonne. Quoi de mieux que de bien travailler dans une très bonne ambiance

Un hébergement de qualité 

Une mention spéciale au CRJS de Salbris qui a été rénové dernièrement et qui est vraiment un lieu d'accueil assez unique. Outre les bâtiments en très bon état et l'accès de tous les équipements sans avoir à sortir du bâtiment, le centre a deux atouts majeurs :
- la restauration qui est absolument inédite dans ce type de centre (produits variés et très bien cuisinés, portions gargantuesques, un choix impressionnant)
- la disponibilité du personnel du CRJS : Merci à Renée, Véro, Mado et tout le personnel.
Difficile de faire mieux en terme d'accueil.
Je tiens personnellement à remercier tous les enfants et les éducateurs pour leur dévouement durant ce stage qui, je pense a donné envie à tous de recommencer un stage en commun, donc à l’année prochaine.

Merci à Stéphane Lelong (CTR de la ligue du Centre) de sa venue le lundi après midi.

L’équipe d’encadrement.
Philippe, Stéphane et Pierre pour le Val de Marne.

Fabien et Nicolas pour le Loiret.
Les stagiaires : 

Anaïs, Julie, Julie, Eve et Alizée.

Gustave, Tom, Charles, Clovis et Nathanaël pour le Loiret.

Orlane, Chloé, Juliette, Julia et Ellea.

Alex, Sébastien, Arthur, Matéo et Tom pour le Val de Marne.

Lucas et Pauline pour le Cher.

